Diabetes Encuesta para los que padecen de la enfermedad
Antes de empezar, explíquele al entrevistado que queremos crear una fuente de información para los que padecen de la enfermedad de diabetes a fin de que puedan controlar la y no se empeore.  La encuesta sirve para encontrar la información que le haga falta a la gente por eso si no saben las respuestas no importa, nos ayudará si nos dice “no sabe “.

	Fecha
	Lugar

	Femenino/Masculino
	Edad


1. ¿Qué tipo de diabetes tiene?
2. ¿Entiende lo que es la enfermedad?
3. ¿Tiene diabetes porque  tiene la insulina muy alta o muy baja? 
4. ¿Toma medicina?
b. ¿Qué pasaría si no tomara su medicina?
5. ¿Cuáles son las comidas que tiene que evitar?

6. ¿Conoce los carbohidratos? 

Si no, pasar al pregunta 10.
7. ¿Cuáles son las comidas altas en carbohidratos?
8. ¿Tiene que limitar el consumo de carbohidrato en su dieta?
9. ¿Cuáles son las comidas más altas en azúcar?
10. ¿Cuáles son las bebidas altas en azúcar?
11. ¿Qué pasa cuando consume mucho azúcar?
12. ¿Cuáles son las comidas altas en grasa?

13. ¿Tiene que limitar el consumo de grasa en su dieta?
¿Porque?

14. ¿Hay otras enfermedades que se asocien con la diabetes?

¿Cuáles son?

15. ¿Sabe si hay un beneficio de hacer ejercicio para controlar la diabetes?
16. ¿Usted cree que puede ser peligroso tener un exceso de peso con la diabetes?

17. ¿Donde puede conseguir información que trate sobre la diabetes?
18. ¿Quisiera obtener información para aprender más de la diabetes?
Encuesta para los que no padecen de la diabetes
	Fecha
	Lugar

	Femenino/Masculino
	Edad


1. ¿Cuáles son las comidas más saludables?
2. ¿Cuáles son las comidas perjudiciales para el salud?

3. ¿Cuáles son las comidas que traen mucha grasa?

4. ¿Si uno come mucha grasa, cree usted que expone su salud a un riesgo de alguna enfermedad?
Si si, ¿cuáles son los enfermedades provocados por tener una dieta alta en grasa?

5. ¿Si uno tiene un consumo elevado de sal, cree que puede resultar dañino para la salud?

Si si, ¿cuáles son las enfermedades?

6. ¿Conoce la diabetes?
7. ¿Cuáles son las medidas que uno puede tomar para reducir el riesgo de desarrollar la diabetes?
8. ¿Cree que uno puede evitar enfermedades y diabetes haciendo ejercicio?
9. ¿Cree que si uno tiene un exceso de peso, aumenta los riesgos al que exponen su salud?
10. ¿Donde se puede conseguir información que se trata de la dieta Y medidas para reducir enfermedades como la diabetes?
11. ¿Conoce a alguien que tenga la diabetes?
12. ¿Quisiera aprender más de cómo se puede mejorar su salud y evitar diabetes?

